
 

PROGRAMMA STANDARD SETTIMANALE FISIOTERAPICO 

Nella nostra RSA operano due fisioterapisti, da lunedì a venerdì, le cui attività prevedono momenti di ginnastica 

collettivi e terapie riabilitative con l’ausilio di strumenti elettromedicali. Vengono strutturati, anche, percorsi individuali 

di riabilitazione e recupero motorio secondo le necessità dell’ospite.  

 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

08:00-11:30 08:00-11:30 08:00-11:30 08:00-11:30 08:00-11:30 

Terapia fisioterapica in 

palestra 

Controllo ausili 

Controlli posturali 

Ginnastica di Gruppo 

Terapia fisioterapica in 

palestra 

Controllo ausili 

Controlli posturali 

Terapia fisioterapica in 

palestra 

Controllo ausili 

Controlli posturali 

Terapia fisioterapica in 

palestra 

Controllo ausili 

Controlli posturali 

Terapia fisioterapica in 

palestra 

Controllo ausili 

Controlli posturali 

11:30 – 12:30 11:30 – 12:30 11:30 – 12:30 11:30 – 12:30 11:30 – 12:30 

Controllo ausili 

Controlli posturali 

Compilazione griglie e 

diario degli ospiti 

PI e PAI 

Controllo ausili 

Controlli posturali 

Compilazione griglie e 

diario degli ospiti 

PI e PAI 

Controllo ausili 

Controlli posturali 

Compilazione griglie e 

diario degli ospiti 

PI e PAI 

Controllo ausili 

Controlli posturali 

Compilazione griglie e 

diario degli ospiti 

PI e PAI 

Controllo ausili 

Controlli posturali 

Compilazione griglie e 

diario degli ospiti 

PI e PAI 

13:00 – 16:00 13:00-15:30 13:00-16:00 13:00-16:00 13:00-14:30 

Riabilitazione 

individuale e recupero 

motorio 

Valutazione nuovi 

ingressi 

Controlli posturali 

Colloquio con parenti 

Riabilitazione 

individuale e recupero 

motorio 

Valutazione nuovi 

ingressi 

Ginnastica di gruppo 

 

Riabilitazione 

individuale e recupero 

motorio 

Valutazione nuovi 

ingressi 

Controlli posturali 

Ginnastica di gruppo 

Riabilitazione 

individuale e recupero 

motorio 

Valutazione nuovi 

ingressi 

Controlli posturali 

Ginnastica di gruppo 

Riabilitazione 

individuale e recupero 

motorio 

Valutazione nuovi 

ingressi 

Controlli posturali 

16:00 – 16:30 15:30-16:00 16:00 – 16:30 16:00 – 16:30 14:30- 15:00 

Compilazione griglie e 

diario degli ospiti 

Compilazione griglie e 

diario degli ospiti 

Compilazione griglie e 

diario degli ospiti 

Compilazione griglie e 

diario degli ospiti 

Compilazione griglie e 

diario degli ospiti 
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